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Baie-de-Henne, 21. dubna 2022  

 

Drazí kmotři,   

 

mám velikou radost, že vám dnes mohu napsat tento dopis. Jak se máte? Věřím, že se máte dobře a že 

jste v pořádku. Vím, že ve vaší zemi zemřelo hodně lidí na covid-19, věřím ale, že vás Bůh ochraňuje a 

že jste zdraví. Já se mám i přes nejistotu a nestabilní politickou situaci díky Bohu dobře.   

 

Chci vám moc poděkovat za veškerou vaši podporu v tomto školním roce. Ráda bych vám dnes napsala 

více o tom, co na Haiti jíme a také více o naší kultuře. Na Haiti jsou pokrmy různé a liší se dle regionů. 

Nejčastěji se ale všude jí rýže s fazolemi nebo zelenými fazolkami. Někdy se zeleninou, někdy s rybou 

či masem. Já nejčastěji jím rýži s fazolemi, občas k tomu mám rybu nebo maso. Jídlo na Haiti připravuje 

vždy matka nebo nejstarší sestra rodiny. Naše kultura je hodně spjatá s africkými kořeny a tedy i 

náboženstvím vúdú. Na Haiti roste hodně ovoce, zeleniny a dalších plodin. Když se koná nějaká 

slavnost, tradičně se jí lepivá rýže s fazolemi, maso, banány a saláty.   

 

Osobně mám ráda zelené banány (pozn. druh zeleninových banánů) s rybou, ale nesnáším hrášek. 

Obyvatelé Haiti se také hojně věnují chovu dobytku, chováme kozy, prasata, ovce, krávy, drůbež atd.  

 

Kmotři, z celého srdce vám děkuji za vše, co pro mě děláte. Nechť vás Bůh ochraňuje a dopřeje vám 

pevného zdraví. Ještě jednou velké díky  

 

Vaše 

Shardai el Sheloona 

 

 


